COLEGIO NTRA. SRA.
DE LA PROVIDENCIA

LUNES

5
Arroz tres delicias (3, 6)
Merluza en tempura (sin gluten) (3, 4)
y lechuga y tomate (12)
Pan (sin gluten)
Fruta de temporada
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DIiA DE LA
HISPANIDAD

19
Fideua mixta (sin gluten) (14)
Merluza rebozada (sin gluten) (3, 4)
con ensalada (12)
Pan (sin gluten)
Fruta de temporada
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OCTUBRE 2026 Sin gluten

MIERCOLES

7

Espaguetis con tomate y atin (sin gluten) .Sopa de fideos (sin gluten)

4

Tortilla francesa (3)
con ensalada (12)
Pan (sin gluten)
Fruta de temporada

13
Paella mixta (pescado, pollo y verduras)
(C)]
Tortilla francesa (3)
con ensalada (12)
Pan (sin gluten)
Fruta de temporada

20
Patatas a la riojana
Pollo asado
con ensalada (12)
Pan (sin gluten)
. Yogur (7)
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Arroz murciano
Merluza rebozada (sin gluten) (3,4)
con ensalada (12)
Pan (sin gluten)
Fruta de temporada

27
Judias verdes rehogadas
Estofado de ternera
con patatas asadas
Pan (sin gluten)
Fruta de temporada

Cocido completo
an (sin gluten)
ogur (7)

14
Crema de verduras naturales
Salmén al horno  (4)
con patatas
Pan (sin gluten)
Fruta de temporada

21
Garbanzos estofados
Tortilla de patata y calabacin (3)
con ensalada (12)
Pan (sin gluten)
Fruta de temporada

28
Crema de calabaza (eco)
Pollo en salsa de tomate
con arroz integral
Pan (sin gluten)
Fruta de temporada
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JUEVES

1
Sopa de fideos (sin gluten)
Redondo de ternera al horno
con verduras
Pan (sin gluten)
Fruta de temporada

8
Judias verdes con patatas
Filete de Sajonia a la plancha
con ensalada (12)
Pan (sin gluten)
Fruta de temporada

15
Macarrones a la italiana (sin gluten) (7)
Salchichas de ave a la plancha
con ensalada (12)
Pan (sin gluten)
Fruta de temporada
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Menu verificado por:
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2
Judias blancas estofadas con verduras
Bacalao rebozado (sin gluten) (3, 4)
con lechuga y maiz
Pan (sin gluten)
Fruta de temporada

9
Patatas guisadas con magro y verduras
Palometa con tomate (4)
con pisto de verduras
Pan (sin gluten)
Fruta de temporada

16
Judias pintas estofadas
Merluza al horno (4)
con ensalada (12)
Pan (sin gluten)
Yogur (7)

22
Crema de verduras (eco)
Albdndigas en salsa (6,7, 9, 10, 12)
con patatas
Pan (sin gluten)
Fruta de temporada
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29
Garbanzos estofados
Filete de gallo al limén (4)
con ensalada
Pan (sin gluten)
Fruta de temporada

23
Coditos con tomate (sin gluten)
Lenguado en salsa verde (4)
Pan (sin gluten)
Fruta de temporada

30
Espirales con tomate (sin gluten)
Tortilla francesa (3)
con ensalada (12)
Pan (sin gluten)
Fruta de temporada
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ALERGENOS

1. GWTEN

11, SESIHO

12 D000 DE
AZUFRE, SULATOS

ot

13, ALTRAMIXES

14, HOLUSCOS

En cumplimiento de! Reglamento (UE) 1169/2011 la informacidn de alérgenos esta disponible en la cocina del centro. Valoracion nutricional diaria calculada para las necesidades de un comensal en edad comprendida enire 6 y 9 afios



