COLEGIO NTRA.SRA.

Menu verificado por:

DE LA PROVIDENCIA JUNIO 2026
| LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES
1 2 3 4 5
Macarrones integrales con tomate (1,3) Brécoli con jamén (6) Judias blancas estofadas (19) Paella valenciana (pollo y verdura) (19) Salmorejo (1, 12)
Pescadilla a la romana (1, 3, 4) Hamburguesa de ternera (6,7, 9, 10, 12) Tortilla de patata (3) Lenguado al horno (4) Pollo asado 1. GLUTEN
con ensalada (12) con patatas con ensalada de tomate con ensalada Patatas panadera (12) “w
Pan (1) Pan (1) Pan integral (1) Pan (1) Pan (1) )
Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Helado (7) Fruta de temporada 5 CRUSTACEOS
X))
KCAL  Prot.(g) Hidr.(g) Lipid.(g) AGS.(g) KCAL Prot.(g) Hidr.(g) Lipid.(g) AGS.(g) KCAL Prot.(g) Hidr.(g) Lipid.(g) AGS.(g) KCAL Prot.(g) Hidr.(g) Lipid.(g) AGS.(g) - KCAL Prot.(g) Hidr.(g) Lipid.(g) AGS.(g) 6‘
747,49 32,46 99,08 24,58 3,42 672,27 42,24 6820 2562 4,18 659,24 24,23 83,47 2637 3,96 698,43 32,78 90,39 22,03 7,92 637,80 3533 6575 24,88 4,01 TS
8 9 10 11 12
Arroz a la cubana con huevo (3) Garbanzos estofados (19) Espaguetis a la carbonara (1, 3, 7) Crema de calabacin (7) Ensalada campera (3, 4, 12) %
Bacalao en salsa (4) Tortilla de jamén (3, 6) Merluza a la romana (1, 3, 4) Cinta de lomo a la plancha Pollo en pepitoria 4 PESCADD
con ensalada (12) con lechuga y zanahoria (12) con ensalada (12) con patatas panadera Pan (1)
Pan (1) Pan (1) Pan integral (1) Pan (1) Fruta de temporada
Fruta de temporada Fruta de temporada ruta de temporada Helado (7)
5. CACAHUETES
KCAL  Prot.(g) Hidr.(g) Lipid.(g) AGS.(g) KCAL  Prot.(g) Hidr.(g) Lipid.(g) AGS.(g) KCAL  Prot.(g) Hidr.(g) Lipid.(g) AGS.(g) KCAL  Prot.(g) Hidr.(g) Lipid.(g) AGS.(g) KCAL  Prot(g) Hidr.(g) Lipid.() AGS.(g)
603,37 30,06 82,71 17,24 2,89 622,45 26,75 63,41 30,40 6,00 684,53 3508 77,36 26,07 586 702,86 22,74 59,74 40,52 12,57 654,17 4515 62,54 2591 5,19
15 16 17 18 19
Lentejas estofadas (19) Crema de verduras de temporada Macarrones a la napolitana (1, 3, 7) Arroz integral murciano (19) Entrantes frios y calientes (1, 3, 6)
Pescadilla al ajo-limén (4) Magro de cerdo a la jardinera Tortilla francesa (3) Delicias de merluza (1,2, 3,4,6,7,12) Pizza de jamdn y queso (1, 6, 7, 10) i
con ensalada (12) con patatas con lechuga y zanahoria (12) con ensalada (12) Pan (1) 7. LACTEOS
Pan (1) Pan integral (1) Pan (1) Pan (1) Helado (7) (?
Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada \
8. FRUTOS DE
P CASCARA
KCAL Prot.(g) Hidr.(g) Lipid.(g) AGS.(g) KCAL Prot.(g) Hidr.(g) Lipid.(g) AGS.(g) KCAL Prot.(g) Hidr.(g) Lipid.(g) AGS.(g) KCAL Prot.(g) Hidr.(g) Lipid.(g) AGS.(g) KCAL Prot.(g) Hidr.(g) Lipid.(g) AGS.(g)
618,01 37,78 57,25 2589 537 656,02 2569 7237 29,16 574 670,96 22,15 86,52 27,56 5,96 618,54 16,11 82,35 24,61 3,50 604,79 31,49 33,75 37,66 16,46
22 23 24 25 26 9. APID
.G
‘ 11. SESAMO
29 30 .
12. DIOXIDO DE
AZUFRE, SULFITOS
13, ALTRAMUCES
% .
14. MOLUSCOS
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En cumplimiento del Reglamento (UE) 1169/2011 la informacién de alérgenos esté disponible en la cocina del centro



